
VI ER FORSKELLIGE 

FORSTÅ DIN NABO! 



ÅKAB har lavet et projekt, som vil gøre det bedre at bo 
alment og vise forskellighed blandt almene beboere 

 

 
 

ÅProjektet  er  blevet  til  med  støtte  fra  Bikubenfonden  
og Realdania 

BAGGRUND 



ÅBaggrunden for projektet er, at der nemt kan 
opstå konflikter blandt helt almindelige beboere 
ï fordi det kan være svært at bo tæt sammen 

 

 
 

ÅHvis  man  ved  lidt  mere  om  naboernes 
forskellighed, så  er det måske nemmere at sikre 
det gode naboskab og mindske konflikter 

BAGGRUND 



BAGGRUND 

ÅVi har fået antropolog Tine Sønderby P/21 til at interviewe 
63 beboere i  forskellige  boligafdelinger  for  at  afdække  
problemer  og konflikter. 

 

 
 

ÅHun  har  fundet  ud  af,  at  konflikter  ofte  opstår  
simpelthen, fordi folk er forskellige. 

 

 
 

ÅDer er på den baggrund blevet udviklet et dialogredskab 
for at forstå konflikterne bedre. 

Tine Sønderby P/21 



Å I  dialogredskabet  præsenteres  fire  typer  mennesker,  
og hvis  man  ser  helt  firkantet  på  det,  passer  vi  alle  
sammen på en af typerne 

 

 
 

ÅTyperne er måske lidt overdrevne, men overdrivelse 
fremmer forståelsen! 

FIRE TYPER MENNESKER 



ÅDu kan passe på lidt af den ene type og lidt af den anden 
 
ÅDu kan flytte dig fra type til type gennem udviklingen i dit liv  
 
ÅDet samme gælder dine naboeré 

FIRE TYPER MENNESKER 



DE FIRE TYPER 



Å Lader op i hjemmet, ikke andet  

ÅNetværk uden for området 
 
 

ÅFlytter ofte 

ÅHar idéer til udvikling, men gør ikke noget 

Å Ikke interesse for fællesområder 
 

 

ÅKan ikke lide regler, der bygger på principper 

DE ÅBNE - òJEG ER P¡ VEJ MOD NOGET NYTò 



Å Jan bor alene 

ÅHan har boet i afdelingen i fem år 

ÅHar aldrig deltaget i det sociale liv 
 

 
 

ÅHan  smiler  venligt,  når  han  møder  andre  
    på  trappen,  men naboerne ser ham sjældent 
 

 

ÅRejser meget i forbindelse med sit job 
 

 

ÅFleksibel overfor naboer og klager ikke 

    ï bruger ørepropper! 

EKSEMPEL PÅ EN ÅBEN BEBOER ï JAN 32 ÅR 



ÅBor samme sted hele livet 

ÅFlest bekendte i nærområdet 

ÅHjem er også det fælles 
 

 

Å Investerer følelsesmæssigt i afdelingen 

 

ÅBliver såret, når andre er ligeglade eller vil noget andet 

ÅTager ansvar 

DE TROFASTE - òDET ER MIT OMR¡DEò 



ÅGurli bor alene, blev enke for 25 år siden 
 

 
 

ÅHar boet i afdelingen i 40 år ï tidligere 
afdelingsbestyrelsesformand, og fik gennemført stor 
renovering af udearealer 

 

 
 

ÅVil stadig gerne være aktivï men har ikke kræfterne ï 
går dårligt og bruger meget tid i lejligheden 

 
 
 

ÅMeget opmærksom på ressourceforbrug 

     ï og træt af at overboens toilet løber 

 

ÅStøjfølsom og bliver hurtigt generet 

   af støjende naboer 
 

 

EKSEMPEL PÅ EN TROFAST BEBOER ï GURLI 71 ÅR 




